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Para comenzar el emocionante viaje de encontrar tu
Visión es más fácil de lo que piensas. Requiere una buena
dosis de autoobservación, ser honesto contigo mismo y
seguir un enfoque metódico, simple pero poderoso. 

      DESCUBRE TU VISIÓN 
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¡Descubre tu Estrella Norte! Las siguientes preguntas y ejercicios te
guiarán a través de cada paso necesario en la búsqueda de tu
visión.

Paso Uno: Descubre lo que amas

El primer paso es identificar lo que realmente amas hacer. Vuelve a
tus recuerdos de infancia y recuerda lo que te llenaba de alegría en
esos años.

Haz una lista exhaustiva de todas las cosas que amas hacer.

Si tuvieras todo el dinero del mundo, ¿cómo pasarías tu tiempo?

Enumera cinco actividades que haces en tu vida diaria y que te
hacen sentir feliz.

Paso Dos: ¿En qué eres bueno?
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Una vez que hayas identificado los temas y actividades que te gustan, lo
siguiente es identificar aquellas actividades en las que te consideras bueno.
¿Eres bueno con los números? ¿Cocinando? ¿Hablando con la gente?
¿Organizando eventos? Haz una lista de las diez cosas principales en las
que crees que eres muy bueno. Puedes pedirle a las personas cercanas a ti
su opinión: tus padres, colegas y amigos más cercanos pueden ver
cualidades en ti que quizás tú mismo aún no has notado.

Pregunta a al menos 5 personas (amigos, familiares, compañeros
de trabajo...) en qué cosas creen que eres más talentoso y haz una
lista de al menos 10 cualidades que hayan mencionado.

En tu opinión personal, ¿cuáles crees que son tus talentos

Pon tu memoria a trabajar y escribe al menos 5 elogios o
comentarios positivos que has recibido por hacer un buen trabajo.
¿En qué áreas o temas has recibido más elogios?

Paso Tres: Descubre tu pasión

La intersección entre lo que amas y en lo que eres bueno te ayudará a
identificar cuál es tu pasión. Como describe la definición común, la
pasión es «el deseo o entusiasmo intenso por algo.» Sabrás cuál es tu
pasión cuando te des cuenta de que hacer una cierta actividad o
aprender sobre un tema específico te llena de alegría y también lo
haces con cierta fluidez. El tiempo que pasas haciéndolo se
desvanece; puedes hacer esta actividad durante horas y horas y nunca
te cansarás de ella.

Enumera al menos 3 cosas que amas hacer y en las que también
eres bueno.

Cuando eras niño, ¿cuál era tu profesión ideal de adulto?

¿Qué tipos de trabajos aceptarías ahora mismo sin recibir ningún
pago y por qué?
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Paso Cuatro: Encuentra tu vocación

Una vez que hayas identificado tu pasión, lo siguiente que debes
considerar es cómo puedes conectar tu pasión con actividades por las
que puedas recibir una recompensa financiera. Cuando conectas las
cosas que amas con las actividades por las que puedes obtener algún
tipo de remuneración, descubres tu vocación, que básicamente
significa que pones tu pasión al servicio de los demás. Para encontrar
tu vocación, puedes hacerte preguntas simples como: ¿Cuáles son las
actividades que actualmente realizo, disfruto y por las que recibo
dinero o algún otro valor intangible? ¿Qué tipo de actividades me
brindan las mayores recompensas?

Enumera todos los trabajos que has realizado hasta la fecha.

Intenta encontrar una conexión entre las actividades por las que
has recibido pago y las actividades que amas hacer.

Escribe algunas ideas sobre trabajos que te encantaría hacer y por
los que también puedas recibir una recompensa, ya sea monetaria,
satisfacción y/o recursos.

Paso Cinco: Encuentra tu misión

Una vez que tengas más claridad sobre tu vocación, estarás listo para
comenzar a explorar un poco más y descubrir tu misión. Algunas de
las preguntas fundamentales que debes considerar son: ¿Qué puedo
hacer para contribuir positivamente al mundo? ¿Qué aspectos de mi
trabajo puedo mejorar y desarrollar aún más para tener un impacto
positivo en la vida de los demás?

Otras preguntas a considerar:

¿Cuáles crees que son tus mayores virtudes?

¿Cómo puedes utilizar tus fortalezas y ponerlas al servicio de los demás?

¿Cuáles son tus deseos más profundos?

¿Cómo imaginas que sería tu contribución para hacer de este mundo
un lugar mejor?
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Una misión también es una imagen de cómo ves y piensas sobre el futuro,
e involucra todos los aspectos de tu vida: ¿Cómo ves a tu familia? ¿Cómo
es tu trabajo? ¿Dónde estás viviendo? ¿Qué estás haciendo? ¿Cuál es tu
remuneración?
Escribe todo lo que ves en gran detalle.

Tener una misión en la vida es algo maravilloso porque actúa como una
guía interna que te mantiene en el camino correcto; es como un GPS que
te muestra la dirección hacia el destino final y, gracias a ello, puedes
avanzar con seguridad hacia los próximos pasos.
Si has llegado hasta aquí, ¡felicitaciones! Es un logro fantástico de
autodescubrimiento.

Sin embargo, aún queda mucho por descubrir...

  Paso Seis: Descubre tu Estrella Polar—Tu Visión

Si deseas dar un paso más allá y soñar con hacer una contribución
duradera al mundo, algo que vaya más allá de ti mismo y de tu área de
influencia, entonces te estás acercando a la aspiración más alta y noble
de la naturaleza humana: tener una visión. Cuanto más grande sea la
visión y más inalcanzable parezca, más tiende a convertirse en una
pasión duradera, que incluso podría dejar un legado después de que
dejes este mundo.

La visión debe actuar como tu Estrella Polar: te muestra el destino
deseado en el horizonte. No te dice específicamente cómo llegar allí;
simplemente actúa como una brújula. El camino preciso para llegar allí
aún no es relevante en este momento.
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Tómate un momento para reflexionar y responde las siguientes
preguntas:

 Imagina cómo sería el mundo si pudieras cumplir tu misión en la
vida.

Imagina que solo tienes un día de vida. Si alguien te permitiera
hacer una cosa más antes de dejar este mundo, ¿qué harías?

¿Qué cosas o acciones te gustaría que se recordaran de ti cuando
termine tu viaje en este mundo?

¿Cuál es el legado que te gustaría dejar en este mundo?

Para conocer tu visión a un nivel más alto, necesitas entender qué es
lo que realmente te hace feliz y preguntarte: "¿Cómo puedo vivir una
vida más alegre y cómo puedo ser la mejor persona que puedo ser?" Y
para poder responder a esas preguntas, es necesario realizar todo el
trabajo introspectivo previo.

La visión debe representar el objetivo más alto; debe ser audaz e
incluso inalcanzable, ya que este es el camino hacia la excelencia y el
autodescubrimiento: es un proceso de aprendizaje continuo. Elon
Musk, el CEO de Tesla y SpaceX, tiene una visión audaz. En una
entrevista de 2018 en Austin, Texas, declaró que su visión es que «la
tecnología aeroespacial permitirá a cualquier persona llegar a Marte y
más allá.»Si él mismo logrará esta visión o si será su empresa la que lo
haga, no es relevante, dijo. Al menos, se deja un legado y alguien más
tomará el relevo y continuará con el trabajo.
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Este es el poder de tener una visión audaz: guiará consciente e
inconscientemente todas tus acciones. Te encontrarás despertando cada
mañana con algo que significa mucho para ti: el brillante futuro que
representa. Nadie encuentra inspiración en despertar sin saber a dónde
va. Nadie puede ser realmente feliz pensando cada mañana que el
pasado fue mejor o sin saber por qué vivir. Tener una visión
definitivamente te pondrá en el camino correcto: despertarás cada
mañana con una perspectiva positiva para el futuro y estarás dispuesto a
gastar hasta la última gota de energía para lograrlo.

Escribe tu visión en las siguientes líneas:
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 Reflexiones y Pensamientos 
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Mira la lista de valores en la segunda página y selecciona 10 que
consideres muy importantes para ti.
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Ahora, clasifica tus valores en categorías más amplias y reflexiona sobre
si uno de ellos puede englobar a los demás. Por ejemplo, si consideras
que tus valores fundamentales son la alegría, el buen humor y la
positividad, intenta analizar si uno de estos valores incluye a los otros.
Podrías descubrir que eres una persona de buen humor y positiva
porque consideras la alegría de vivir como algo primordial para ti.

Reduce tu lista a dos valores. ¡Recuerda que esos valores deben reflejar
la verdad sobre ti!
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